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Guia contra huracanes 2022

KIT DE SUMINISTROS
_Agua_

. Un litro de agua por cada
persona para al menos 5
dias.

- Agua para tu mascota.

Recipientes con suficiente
L agua potable para 5 dias
para uso sanitario.

Comida

. Alimentos no perecederos enva-
sados o enlatados que duren al
menos 5 dias.

. Frutos y nueces secas.

B sopas y cereales.

H Barras de granola o mezcla
de frutos secos.

H Alimentos especiales para
bebés y adultos mayores.

[ Leche enlatada o en la caja.

. Carnes, frutas y verduras
enlatadas listas para comer.

. Pan y galletas.

Para el hogar

Linternas y faroles LED con
muchas pilas.

Bateria portatil para prolongar
el tiempo de vida su teléfono.

Kit de herramientas bdsicas.

Dinero en efectivo (sin ener-
giq, las tarjetas de crédito son
inutilizables).

Radio AM/FM/ con baterias
adicionales.

. Abrelatas manual y abridor de
botellas.

i Contenedores impermeables y
bolsas de plastico para guardar
papeles importantes como
seguros, medicos, bancarios o
documentos de la Seguridad Social

www.hurricanesolution.com
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KIT DE SUMINISTROS

. Botiquin de primeros auxilios. . Jabon de manos/desinfec-

tante.
. Dos S.emcmqs de suministro de . Toallitas desinfectantes
medicamentos recetados.
B rapel higiénico. [ cubrebocas

. Bolsas de pléastico.

Para tu mascota

[ Alimentos no perecederos B Medicamentos

B Agua

www.hurricanesolution.com
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Tu botiquin de primeros
auxilios.

Debes de contar con un botiquin de primeros auxilios dentro
de tu casa y automovil.

El botiquin de primeros auxilios debe incluir:

Vendas adhesivas estériles
Gasas estériles

Cinta adhesiva hipoalergénica
Vendas triangulares (3)

Guantes de latex

Tubo de vaselina u otro lubricante

Vendas estériles enrollables, pomada antibibtica,

tijeras, pinzas, aguja,toallitas hUmedas, antisép-

tico, termdémetro, depresor lingual

B Aspirina o analgésico sin aspiring, antidiarreico,
antiacido

B Agente limpiador/jabén

www.hurricanesolution.com
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Plan familiar

Il Celebrar una reunion familiar

Bl Hable de los peligros que conllevan los hu-
racanes.

B Haz una lista escrita de cosas de las que
tendré que ocuparse y anime a todos los
miembros de la familia a aportar ideas.

j Visita el sitio web de la administracion de
emergencias de tu municipio y determina
si vives en una zona que podria tener orden
de evacuacion.

J Sivives en una zona de evacuacion, discute
donde irds si se da una orden de evacua-
cion. Ir a casa de un familiar o amigo o a un
hotel fuera de la zona de evacuacion es la
mejor opcidén. Si decide salir de la ciudad,
hdgalo con suficiente antelacion a la tor-
menta.

g Hagaun recorrido por su casay su propie-
dad para evaluar su tejado, ventanas,
puerta del garaje, el jardin, etc., y determine
las medidas que va a tomar.

@ Haga un plan para proteger sus vehiculos.
Si no tiene acceso a un garaje, aparque su
coche en un lugar alto y alejado de los ar-
boles. Si no tiene acceso a un garaje. Com-
pruebe la pdéliza de seguro de su vehiculo y
gudrdela en el mismo lugar seguro que la
pbéliza de su casa.
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Plan familiar

o Decida lo que tiene que hacer ahorq, y lo que
serd necesario en el dia o dos antes de la tor-
menta para proteger su casa y su propiedad
(persianc:ls, generador, podar darboles, etc.)
Decida qué acciones deberd tomar con ante-
laciéon para mantenerse lo méas cémodo posi-
ble.

m Haz una lista escrita de cosas de las que tendra
que ocupdrse y anime a todos los miembros de
la familia a aportar ideas.

B Comenta sialguien en tu casa es mayor o tiene
necesidades especiales y, si es asi, haz de an-
temano para satisfacer esas necesidades.

g Decide quién va a ponerle gasolina al coche o
los coches y conseguir dinero en efectivo antes
de la tormenta.

g Creeuna lista de contactos de emergencia. In-
cluya los nUmeros de teléfono y las direcciones
de correo electronico de su contacto designa-
do fuera de la ciudad, seres queridos, vecinos y
otros nUmeros de emergencia como la policiq,
los bomberos, su médico y sus companias de
seguros.
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Refugios y albergues de la
zona urbana de Solidaridad
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Refugios y albergues de la
zona urbana de Solidaridad
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Refugios y albergues de la
zona rural de Solidaridad
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NUmeros de emergencia
del H. Ayuntamiento de
Solidaridad.

Palacio Municipal 984 877 3050
Emergencias 911

Policia Municipal 887 3050
Bomberos 879 3669

Proteccion Civil 877 3053
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Terminologia de la temporada
de huracanes

Término Definicion

Es una vaguada invertida o canal de baja

On da presion, la cual es una ondulacion de la

corriente de los alisios del este, se desplaza al

Tro pica I oeste, con tendencia a formar circulacién de
baja presion

. r Los vientos se incrementan en la superficie,
DEprSIOI’I producto de la existencia de una zona de

. baja presion. Dichos vientos alcanzan una
Tr0p|ca| velocidad sostenida menor o igual a 62

kildbmetros por hora.

Una tormenta tropical es un conglomerado
TO rme nta de nubes muy potentes que rotan al compas
de un nucleo calido sobre los océanos tropi-

TI'O p|ca I cales.

Un ciclén tropical de nucleo caliente, en el
cual el viénto maximo en superficie es igual
o mayor a 118 km/h
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Significado de los colores
por PELIGRO

Alerta Azul Peligro
Alerta Verde Peligro
Alerta Amarilla Peligro Moderado

Alerta Naranja Peligro Alto

§ Tabla de Acercamiento
Escala

SR D deteccion
Saffir-Simpson | mas

eenls Bl |
BT .
s 1

—Fiapa | Aviso




